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BIR DUNYA BIRAKIN
. BIZ COCUKLARA

Qynaya oynaya gelin gocuiklar
El ele el gle verin gocukiar

Bir danya brakin biz gocuklara
islanmig olmasin gozyssianyia

Bir bahge birakon biz goculdars
Goklorde yer agin ucurtmasrs

Bir bang buskin bz gocukiara
Ulagsin garumiz glnege aya

Bir dOnya birakun biz gocukliars
Yazabm Ustune sevgill donys

KUCUK MELEKLER
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Her ¢cocuk temel yasama hakkina sahiptir.

Devlet, yasama hakkim glivence altina
almak ve gelistirmekle yOkumlGdir.

Her gocuk; dogustan itibaren bir isim
alma, vatandashk edinme,
anne-babasini tamyip bilme ve onlar
tarafindan bakilma hakkina sahiptir.

Cocugun yetistiriimesinden
sorumlu olanlar, haklanm
cocuklara zarar verecek sekilde
kullanamaziar.

Her cocuk egitim hakkina
sahiptir. Devletin gorevi,
ilkogretimin zorunlu ve parasiz
olmasini saglamak, her ¢ocugu
yararlanabilecegi ¢esitli orta ve
yuksek egitim imkanlanna
kavusturmaktir. Okul disiplini,
gocudgun haklarina ve
sayginhgina uyumlu olmahidir.

Biz Gocuklar!

18 yasina kadar vazgecilmez
haklara sahibiz!

Her cocuk; saghk, bakim ve
egitim imkanlarnndan
yararlanma hakkina sahiptir.

Her ¢ocuk; isteklerini ve dusincelerini
sectigi bir yolla 6zgurce agiklama
hakkina sahiptir.

Her ¢ocuk; dinlenme, bos zaman
degerlendirme, oyun oynama, kiltirel ve
sanatsal etkinliklere katlma

hakkina sahiptir.

Her gocuk; cinsler, dinler, irklar ve etnik
kokenler arasi esitlik, bans ve hosgoru
anlayist ile insan haklarina ve temel
ozgurliklere, farkh kiltir ve degerlere
sayaill bir egitim gérme hakkina sahiptir.




¢ OCUKUN CKNSEL KSTKSI

tocuk€Cinsel ksti sma@opEukwmen ol duku
kavrayamadEkHBreEnzvee i e mey geé kil |
olarak h a z&Ir ma ditsélliE i - e rbie file - o ¢ udkhil
etmek olarak t an Emitarc Bdhénayret i | khémmde e |
di keocuktlaarraf Eomseh istismara ukr ayab
burada ° nemolany al lyada&Egel i | o ms e yheer
olursa olsun ma k dilersorumluluk ya da g ¢ v ganda g ¢, -
i 1 i li kii 9oid enal a(rDE.dnByaak MElg ¢t ¢ )
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¢CcOCUKUN CKNSEL KSTKSMAF

Cociulst i s:manebabayadab ak Bili Bir er i Itkairna f Emd ayi®an e |, toplumeah
kurallar ve profesyonel ki | i luggursuwz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, - oc uk u
gel i | engellayén ya da k Es Et keyemn ave eylemsizliklerin t ¢ mg¢ d Bur eylem ya da
eylemsizliklerin sonucuolarak - o ¢ u kziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal a- Edamar g°r mes
s a k veEdgke v e n | tehlikeye i grmesi s © konusudur. ¢ o c u ks t i s fimiisel E cinsel ya da
duygusal istismar olarak, - o c thiali ise fiziksel ya da duygusal ihmal olarak ay r E1 ma k t
Ksti svmamalin bufar kleEi lylagd mii€leri d e k toplumu, sosyal k ur ul uyladala r
sistemleri, e k i tsistamini vei b | a n |da etdiaydh bir halk s a k IsdupltEo | ul t ur makt

Bu faaliyetler ;

A Zor, g ¢ ve tehdit kullanarak,
A Aile i -dahil, - o c g kK e r igr,d/egamda yetki ve/veya mevkii kullanarak,

ABir zihinsel veya fiziksel e n g e | Veyab ia k iE msebebifles EocuRmal Isiaklua nbas E
durumundan yararlanarak ger - e k | e Bue dylerhldérr - o c uk a s a i | clsel eyleme
zor | ayaadp ikna etmeyi, - o c ufkwh yd da d i k ¢ a s a aiiskl Eeylemler ile birlikte,

- 0 c uporoografik g° st e weinatenyaller i - B A m¢ r me yeir meakcakebunlarla s En Er
kal mamakt adEr

Eylemler,iki- ocakas gred @insel i - e rgi°kslti eyadeedokunmat arzorBmaol madE
bax®i ul Cimsel dyanolarak ad| andEr E| aMWer Ikimeokctdekd y a | &Int E n glaa y
da iki - ocwak as Erycadfkair k ¥ al tarise - o c u keylemi tam olarak kavrayacak

olgunlukta d e k i bu dueum cinsel eylemd e koylnolarak de ker | endi ri | mekt edi




CKNSEL

KSTKSMARI N ¢OCUKLAI
ETKKLERK

Cinsel istismar ° ncel 4 &d¢ @k y v euygusunu zedeler. Sal d Ergln
zamant a n Ewk gk v €uyulan, ailleden yaday akEavr eldreynet i | ki n
ol dukurmsevgismin ve g¢e¢venkAitngkeal | anEloma kdecav e n 5
duygusunuderinden etkiler .Yal adElkinaraEn EkEni¢naan EIl nea mas E
su-| dy Eal&lrEnwea-sccculah nEz | avke gng v Buygusu ile 5
adalet duygusunun zedelenmesine neden olur. Cinsel | i d dagytr E@@ uk |l ar En
cinsellikten k or k mak B n &n meeskeanyag &1 a maymkEaypal Et | ar En
g°reel Edrabv r an ED U lau draaesldd mlarak s a k | geekll iEl 0 nlirer i ni
p ar -alsnkgeeken cinselliklerini de zedeler .

Cinsel S® mu veiCinsel | st i s rPaikolojik ve Da v r a n Etiglevia |

Korku

Depresyon

Dikkat e k s i k1 i ki

D¢l benlikal gEsE

Ar k a d &udrmaHakve devam ettirmede sorun

Bal k algagvEenname me

Kendine zarar verme L

Alkol veuy ul t KkKrudduwn EmE

Risklid av r a ngPlsltaerr me § o .
Kendid e k ekrii mlve ckii n s enlalkik kkinad aa skEanr Hl | Evka s E
Okulda® k r e verelaklanmas or unl ar E

Kendisindeny ¢ k sbeklentilerinin ol ma s E

Khtiyat lhakhbeBfada etmede sorunlar.

Too T oo Jo J>o oo Jo Too oo Joo Too o T



¢t OCUKLARDA MAHREMKYET

Her an yaninda olamazsiniz ki!

Cocukta mahremiyet egitimi,
onlarin mutlu, huzurlu ve karakter

sahibi olarak yetismelerini saglayan
ve
onlar1 kotii niyetli insanlarin
istismarindan koruyan temel
egitimlerden biridir.
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CcOCUKLARDA MAHREMKYET

x ] |
Ozel Yerlerimiz Jf

"Bedenim Bana Aittir" Bilinci Daha b e b e k | i ikbarend kendisini r ahaty &€ki ki nl er i

eline bEr akabelldrleyen y EI| | &endl dedeninin f ar k¥ammassEevr esi ndeki
yetil ki mlyehiEdbray o | d u khissetmesi gerekir . Kendi bedeninin kendisine ait
o | d uhlsgini kazanamayan ve kendi bedeni ¢ z e r ibnadiek a | bir Em¥Elyearpabi | eceki |

del ¢cnomulahat tadzktl wz a kdEd @ b i | meAkne-babbdlar, - o c u k4 ywa I[EEn a
gelmeye b al | aandak Btibaren - oc uk | &g End ukandisine ait o | d ubilincini
vermelidir . Bubilincin ol ul t ur u ememelE radkaafne-b a b a | -aor cEunk | leedeRleriE n
ley apacatkshrraflaria - ocuk | am&yalfm¥E° n¢c e e QP st er mekne ki n,
t er | edimi- lo c u latletn izin al En manilenn Ek ar t Elaha BalER bimEbd c uk un
pantolonu k Ez g E nel °Efkk eagt & k # b ¢ u kizinaanl EnaE&lar t El¢na lzdthila
kendisinden izin a | E n mizedeaime y a p E | na¢cdaakh a lhissederrver a h a olark z

"I z iVerirsem Dokunabilirsin" Bilinci Bu bilincin ol ul t uriu-l iammesbBba, - ocukunun
v ¢ ¢ u dhuonyur aktllananaktan k a - E n m&beteynenn - o c u k [°gpreE rkFem° pebi | ir
miyim?" diye izin istemeleri bu bilincin ol ul ma etElidid a¢ o ¢ u kgwn s kedeninin,

herkes t ar af Ezindiak ul | an E |- ma su Kk rkendi Ebedenlerini koruma refleksini

kEr acagEul mamal EdET

" Do k unuYasak ©lan Yerlerim" Refleksi ¢ o c u kdl®aryta | E nititharem v ¢ cut | ar En E|
beli b°l gel doknmeul marsEmatasndugnagakb al | a ma¥ £a IEIr gekitale

bol gedackwrenul mas #&ttepkiye nedeno | ma | Babillhcin k azand Er Ed inats E

y al Entihaaem - o c u k lgenitaEm° | ge ltenmtas aeral t El BEnladodt deEakrabalar

t ar af Emda aciksel o r g a n |dakunklarak, © p e r vadarak sevimemelidir .



¢t OCUKLARDA MAHREMKYET

"Fiziksel B a s k 1Dyemme” Refleksi K ¢ - (;ykal' t abic ukKeradir
gé-S¢zl ckel emreisi zI bkyeklgicprkel fetti
anlarlar . Anne-babalar ve akrabalar, - ocu k | dlan Bewvga g° st er i |
s Er as-Emnodwak keadi @ ¢, - s ¢ z | cdisseterecekn kadar b ¢ y gek
or ant &g Huallanmaktan k a - En mal Emhébabaar - ocuk un
kendisine g¢- uygul andEkabn dEavefilnesi ger ekt i k
°kr et mel Buduni |- doazen - oc u k s n e médhizdiiumlarda

g° st ertephkikge g° st eileiksEir EI mama U Eigencinin i | e
yar atiZ& y al aygtakeril melidir

' | z Verirsem Kabul Edilirsin® | | k eAsiie i - i-m ¢ ik kadar
beyebgsgecso@unuk®uyeg zdame, - ocuk onas grarken
izinhal Enmas Ek tdigk i¢gmimmak, - ocdkrytal Ema di ki n
itibaren "izin verirsem kabul edilirsin” ilkesi hayata ge - i r i | Ameel i d
baba, - 0 c ulowWra s Birerken izin istemeli, her | e yrea k menun

- Eplvalcuiktuk ar | El al £k ddldnig kchgkBEapat El. Ba |l E
davr &krmERemE ocuku hi Isiakyigitesnile - ocukahat s E
o | d ubir udurumda itiraz edebilme becerisi kazand EmREIEm&EsH
°nemlidir




¢t OCUKLARDA MAHREMKYET

A "Banyoda C1 p |Qaku n ma mBiliaci ¢ o ¢ uteémel d a v r arefl€kbi
kazannmasEEs Ed e ayna |l E nitbaren anne-b a b aile Bbirlikte
tamamen - E p lolar&k banyoda b u | u n ma m&y rEEdeac u kbangor
yaparken ¢ z e r ikn;d eada mu | u n mé&il -EodcEwénital b° | gel er i
g°r ¢ | mékesmispratikte y al ay @k a & nofsun.

A "Tuvalette Benden Ba s k ®bk ma ma&ilinci"B a zaine babalar, - el i t |
nedenlerle ya - o c u kile abirligte tuvalete girmekte veya tuvaletin
k ap Esal afbEk a k ma.kBuaddaEwr a-ndEd u ktemel davr ankE
refleksi k a z a n mergd o lama k t Hed rie sebeple olursa olsund © r t
y a | Eelen bir - o c udvagletin " ° z dit fnekan o | d u k°uknrue n me |
tuvalet i ht i y gidedém Birisinin bal kat ar &f Egn°drainl me s |
uygun o | may a dianklidin.B o c wdnital b° | gel @i oli mes i n
r a h at sdoymbniaga, kendisini tuvalette iken g ° r éirisine tepki
vermemeyea |l Ei mamal EdEr



¢t OCUKLARDA MAHREMKYET

A" Vicudwminmeiissi Ebcuky ar¢ mbwé | aahdak E
itibaren, - Er E| - Blgwdka kortada b Er ak El ma malcbl&ETr
hat Er | ayald 4 gh ikl aitibdrann kendisini genital b° | gel er |
giyinik olarak hat Er | a¥haé EdPkryte| Erntdasen - ocuk|l ar
- Er El oligklea k - i rnveya ev d EI Elmdlau n magipsildrirt ,
kendisinin giyip - E k a r t n@nsvériineelidir . Kendisini bal kal ar En
yanEn#6&aplolarkk g °© r meayl eE | olmByan bir - o c uelbisesinin
birileri t ar af Eckanm t E| addisrEarhdaa ndkizylaEla kt Er

A "Soyunma ve Giyinmede Yal ni1 1 kltsoic ukdwnryai Endan
itibaren genital b° | gel lea i kathearr &f Erfdad me ad & den
adEuz akl| ademrs Bub ak | a-mal@u k lelbisel&rin herkesin

i -erisdakiel tiri.l nteonoeulkilmhirmk ¢ n slEselerini
W g,yggm@“m kendileri ve kimsenin g ° r me dii lotamda de ki [ t i rEledi di
' - 0 c kendisi elbiselerini deki | t i r eanieyil® a y e odaya

gidilerek elbiseler de ki [ t i r.i | mel i dir



CcOCUKLARDA MAHREMKYET

| y Bedensel Temas- K ¢ t Bedensel Temas

¢ o ¢ u kuygum ve uygunsuz bedensel t e ma § lanm khen Eaman ay Er
edemeyecekleri i - i-nocuk| drafrkaltarBf Engdant | &rzEen
k Es Eml baar kEEhlamaey& d & k u n u | nya sl& bukum talep edilmesinin
dokoumaf8EkKkEtil gnersé kil inbahdedilmelidi n

¥r nek Aileler f ar k Eoldagan - o c u k | ainsd niglismara maruz
bEr akabil ¥iekekeibicruk 8 h e méalde korlayarak akr ab al &
y ak En | ave felea misafirlerine, k o mi ul alr°Emta¢ r ¢ | sreeryel, i
k uc ak | amalanzorluyoruz. ¢ o c u kdermelde kendilerinin © p ¢ | me s |
s ar E| nva Kueaklanmadanh ol | a n nva stenaeeler . As | Ebudiae ki |
- 0 C u kistemediklerini belirterek ve dokundurtmayarak kendilerini k o r u mi
ol makt GakdErk ¢ |1 t ¢veaievi ©zel | i k|l egelermyadEhar
- ocuk| azoffayeak Ea mc a nelihn © p abine s ar dijlerek - oc u k|
istemedikleri halde o n | &u €a v r a n ¥apmagarzdétluyoruz . Aile ve - ev r
t ar af Emdairk liseemeflikleri davr anfapoEdar akavr ankE
nor malgibiall g El anynarsEalanve bunma&r t Ebullenerek itiraz

etmemesine maruz b Er ak ma.kt ay Ez
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CcOCUKLARDA MAHREMKYET

. A

|
@
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| ySI1-KotS r

Cinselistismarda bulunank i | i- lo € nkérkutarak, tehdit ederek yadas e v diiekyil er i
alarak o | agizlémeye - a | EtiokEru kiyia Eakl®as¢Earr as Eh d aekrEl at Bit ar a
gevent amEanrEant Plnneans.BE d i r

¢tocukdmdiEl el emdciartedsit,h o | | agitnteyen ve o n | mutskz edent ¢ m
davrankE?t gEr dwErsakl anmamaBu Bhakmr anEKdrairElaal t Ek |
gevendibkl keirlii(agnee- babaya, © kr et medlise, doktora) anl at mal a
sakl anmal EdETr

Koétsii r heterdir: ¢ocukd maewEendi | el olaythi. ¥enekairnrk adal Ey
televizyon izleyen bir - o c u ktelavizyonda ki ° p ¢ | ma&hnesi s Er as Bemd a
istemiyorum ama amcamda beni b° y P @ ¢ y BKimseye bunu s°yl emi. ¢ @gmnkm
amcamkimseye s °© y | e meistedinsi © y | e bamae-m k o bhlmaz demesiyle annenin

buk onul dugayako | aakif etmesi © r n ediilebilir .

| y$ 1 r hederdir : S¢r p bin @ o k ugng npartisi ya da anneler g ¢ n ¢ mmhei - i n
a | E hedliyenin babaile - oc mk a s BrEdlarak k a | migissE r [°arrnae k Arineg
babalar - 0 ¢ u kK atrsgE r IsarkE a ma weakendilerE ile pay | al maltard & i k
etmelidirler .



CcOCUKLARDA MAHREMKYET

Anne ve Baba i yBir Gz | eQdcmal 1 dir

¢ oc ukistismara ukr adEkIsar-Envd &oku duy guy air £rAilder - ocukl ar En
gevernblri otam s ak | anval Kendilerini r ah at ifade edebilecekleri g ¢ v eni
kazandEr m&beftegnier hea rzaman- oc u k ldeyguRkedavr anEtd U p aElmk Ek
ol maloEulkumal waetil kdymbirebal k @ c uteias k ur maeddetmesinin
nedenlerinin ol abi | & gk k n bunaeska ygg°Es t er me.l i di r |l er

¥ r n ek iorc aileden birisiyle(baba, abi, amca, d a ykbzen) ya da ailenin g © r ¢ | kimasklerle

( k o mhile dostu) y a | kafmmk istemiyorsa, bakkala gitmek istemiyorsa, k o mi ugineek
istemiyorsa ebeveyn - ocu ki mrat | al myadaFkerdligimi di nl e me d P k i mignekn

i st eme dicHk icmie Bakdt i- o c u kywan rkdfnzak ve gitmek istememesinin bir nedeni

olabilir . Aile bu konuda bilgi sahibi ol dukumdca k bndavr an@l E & Bmdek i
kavrayabili, - o ¢ u kduarv r a n E izleyarekE n B c u letkila i | et ikdrarakm davr anEIl En |
nedenini bulabilir . ¢ o ¢ u klhimaranneb a b a | aya daygl¢ar e n d bikky eetrii | Buikenuda
konul abi | éissetidlidirleri .rBununi -  ncuks avialvalg kv e md & ullygusu

ver il didkdwmdledmt sibizIdkik laa r B ndbévéyalarifi ya da kendilerine eny a k E n
bul dukelggvE ndk ki el a@lr &yifadé ledeeeklerdir .




¢t OCUKLARDA MAHREMKYET

Haber verme veac¢ 1 klt a ma

¢ o c u k Ikendilari i - ibin gcveralklﬁld ul t ubaygak lkenteridem ol uli ablhlaekckeEltnIgja
verilmelidir . ¢ o c u kbdua ki, - i nglgwe n d ikéndlilerinii dinlemeye ve 'y a r defmaye h a zEe t i I Kinl
s e - mded edikelidir . G<, v e mlk iE ko shdece bir ki § © c ubirlikte y a apiraol malli Kleir ise

eny a kdenfertlerinin d E| Ebiridoal ma | ¢EodcEur b l° ay tireg ¢ v e raik Idinma syEalr disteyeceklerinin
bilincinde o | mal EdETr

Ol a ybilinen failleri :

¢ o k wakada, o | a yfalin- o c u k tam E ®iE kifsedir. K¢ - ¢koc uk | I@rrdll‘emnl, tanEpmkili
t ar af Hstistharnedildiklerini anl amak et Bordul. € st i s ma r- oEludgrgmre kazanmak i - i n

uygul adBkIEas Bmaasiamik | EnEEKan mtaochunk IoalaraEhedlyeler veren, onlardan b a z E

konuls&pldfak s a k | a maidtegen Evayk onlarla y a|l mB1 Bakid ge - i risteyén ki [ i liglir | e
ebeveynlerini bilgilendirmeleri, evde bir kural haline gelmelidir .

Bilinmeyen failler :

B a zd&umlarda fail bir y a b a n .c¢EodcEurk uyhaltzan c terhasla Ilgﬂl basit k ur a l°lka re® i shira
yabanaEaBalsiEmmeé & sblir § a b a n chédiye kabul etme! .

Cocufu@iuzenrdtmak | ¢i n
* ¢ocukusizezyadag ¢ v e miall ikiray et i Inkaisnfelal abi bet dk keminaue.n

* ¢ o c uk uismi, adresi ve telefon n u ma rila ekBlunun,a k r a b a | aaileEdnoEszt B na, iisiEhn dfresEve
telefon numar af kr ENENn

* ¢ocukumangivet i ekionc u k kamanlga - i r dnerétei onlid, u kve mangi aktiviteleri y apt Ek En
bilin .

* ¢ocuku milggayan bal Egeai rsdiirkdiyEis Etve mterieh bak | aolanBs Egi s aoptakr | ar
alanlara koyun.

* ¢ 0cuk udnieyinuB a i kirnin s ° yadad av r an E kehdisinif yalhaa £ $ E z %% ynli eonas en,a.n En
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ISTISMIARI BILDIRIN,
SUCA ORTAK OLMAYIN!

ALO JANDARMA “
IHBAR HATTI

156 Jandarma imdat
24 saat hizmetinizdedir.

Yardi m s:agl ama

Sosyal Destek Hatti
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